yhdessa Kiuruveden Urheilijoiden kanssa jarjestaa liikunnallisen viikonlopun:

Kiuruvedella 13.-15.1.2012

SISALIKUNTAA - monipuolisia harjoitteita mm. lihaskuntoharjoittelua
kahvakuulalla ja oman kehon painolla
TOIMINNALLISTA ULKOLIIKUNTAA - mahdollisuus haastaa itsesi kunnolla
VESILIKUNTAA
sekd mukavaa yhdessa oloal

lImorttautuminen 21.12.201 | mennessa
info@boxfitry.com tai Sanni / p. 0400 417 445

Koko viikonloppu 90 euroa / hlo Box&Fit Ryn seka
Kiuruveden Urheilijoiden jaseniltd, 100 eur /hl6 muilta. Hinta sisdltdd majoituksen,
ruokailut, luennon (aihe: ravinto & liikunta) seka ohjatun liikunnan

Vain lauantai 60 euroa / hl6 Box &Fit Ryn sekd
Kiuruveden Urheilijoiden jaseniltd, 65 eur /hl6 muilta. Hinta sisdltdd lounaan, valipalan ja
paivdllisen, luennon (aihe: ravinto & liikunta) seka ohjatun liikkunnan
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